Bonjour, je suis Léa, guérisseuse et flamme jumelle.

Peut-étre que tu te poses des questions sur ta relation, sur ce lien qui te chamboule, te
bouleverse, parfois te fait douter. Tu as entendu parler de flamme jumelle, mais est-ce
que tu es vraiment dans ce parcours ? Ou est-ce que c’est juste un sentiment intense, un
idéal, une projection ?

La flamme jumelle, ce n’est pas un label qu’'on colle sur une histoire compliquée ou sur
des années de séparation. Ce n’est pas une excuse pour rester accroché(e) a quelqu’un
au détriment de soi. Et surtout, ca ne se mesure ni en kilometres, ni en années, ni en
drames.

Ce qui compte, c’est ce que ce lien révele et transforme en toi. Est-ce que tu as entamé un
vrai travail intérieur ? Est-ce que ton cceur s’est ouvert ? Est-ce que ton rapport a toi-
méme et au monde change profondément ?

Parce que le vrai chemin flamme jumelle, c’est un chemin d’éveil, de guérison, et
d’amour inconditionnel — envers soi d’abord, puis envers l'autre, et enfin envers le
monde. Un chemin qui t'aligne avec des valeurs profondes : compassion, pardon,
humilité, don, service, joie du cceur.

Et je le dis avec bienveillance, mais aussi avec clarté : Parfois, je lis ou j'entends des
affirmations comme “mes deux enfants sont flammes jumelles entre eux”. Et méme si
certains liens fraternels peuvent étre tres intenses, tres fusionnels... ce n’est pas ce que
sont les flammes jumelles.

Une flamme jumelle, ce n’est pas un lien familial ou karmique classique. C’est un lien
miroir entre deux ames incarnées dans des polarités complémentaires, appelées a
une transformation profonde, qui touche aussi les plans de l'union, y compris
émotionnelle, énergétique et parfois sexuelle. Ce n’est jamais un lien parental, ni
fraternel, parce que ce type de lien n’est pas fait pour étre vécu dans une union d’égal a
égal, ni dans I'appel a la réunion.

Nommer “flamme jumelle” tout lien fort ou sacré, c’est risquer de se perdre dans des
croyances, au lieu d’entrer dans le vrai chemin de retour a soi.

Dans cet épisode, je vais donc te proposer 10 questions puissantes. Pas pour coller une
étiquette sur ta relation. Mais pour t'aider a voir clair, et surtout, pour t'offrir des axes
concrets de recentrage, de compréhension, de transformation.Parce que peu
importe que tu sois ou non sur ce chemin, le plus important, c’est ce que tu fais de ce que
tu vis.

Parce qu’au fond, tu ne cherches pas un titre, tu cherches la vérité de ton cceur.

Et si tu es en train de t'ouvrir a I'amour inconditionnel, a la compassion, au pardon, a
I’humilité, au don de soi...

Alors tu es déja en train de t'incarner dans les valeurs christiques.

Et ¢ca, aucune illusion romantique, aucun lien toxique déguisé en “destinée”,

ne te permettra jamais de le vivre.
Seule une vraie transformation intérieure ouvre cette voie.

Alors, installe-toi bien, respire profondément... et laisse ces questions te traverser.



1. Est-ce que cette rencontre a déclenché en moi un vrai processus de
transformation ?

Ai-je changé de regard sur moi-méme ?

Ai-je commencé a guérir mes blessures profondes, méme les plus inconscientes ?
Est-ce que j'ai eu 'impression qu'une mue intérieure commencait ?

Est-ce que cette personne a allumé en moi une lumiére que je n'avais jamais sentie
avant, méme si elle me fait mal ?

Si oui : c’est un appel a la renaissance, pas a la répétition.

2. Ai-je appris a m’aimer davantage, méme sans étre aimé(e) en retour ?

Est-ce que je découvre ce que veut dire me choisir chaque jour ?

Est-ce que je ne mendie plus 'amour, mais que je deviens moi-méme source d’amour ?
Est-ce que je suis en train de redevenir entier/entiere, sans dépendre de l'autre pour me
sentir complet(e) ?

L’amour inconditionnel commence toujours par soi.

3. Est-ce que je suis en train de construire ma vie, ou est-ce que je suis figé(e)
dans I'attente ?

Ai-je des projets ?

Est-ce que j'avance, méme doucement ?

Est-ce que je crée quelque chose de vivant, ou est-ce que je me fige dans la nostalgie et la
projection ?

Une vraie flamme t’active, elle ne t'anesthésie pas.

4. Est-ce que je me suis déja perdu(e) en voulant que I’autre me voie, me choisisse,
m’aime ?

Est-ce que j’ai reconnu mes blessures de rejet, d’'abandon, d’humiliation ?

Est-ce que je les ai prises en main pour les soigner ?

Est-ce que je reste dans I'obsession, ou est-ce que je retrouve la paix intérieure ?

Le lien flamme jumelle te ramene a toi, pas a ton manque.

5. Est-ce que cette relation m’a reconnecté(e) a ma mission d’ame ?
Est-ce que j’ai commencé a aider les autres ?
A parler avec mon cceur ?
A suivre un appel intérieur plus grand que moi ?
Ai-je commencé a transmettre, accompagner, offrir ?

Une flamme te révele ta lumiere pour que tu la serves.

6. Est-ce que j’ai commencé a développer un amour inconditionnel... d’abord
envers moi, puis envers les autres ?

Est-ce que je me donne le droit d’exister comme je suis ?

Est-ce que je ressens de la tendresse envers ceux qui souffrent, méme s’ils me blessent ?
Est-ce que je suis capable de donner, sans calculer, sans retour ?



L’amour inconditionnel, ce n’est pas aimer tout le monde... c’est aimer sans peur,
sans attachement, sans intérét personnel.
C’est ¢a, le cceur christique :

e amour

» pardon

* compassion

¢ humilité

* don

* service

ton coeur est relié a ’'humanité entiere.

7. Est-ce que cette relation m’a appris a poser des limites saines ?
Ai-je compris que I'amour, ce n’est pas tout accepter ?

Est-ce que je me respecte davantage aujourd’hui ?

Est-ce que je choisis la vérité plutot que 'illusion, méme si c’est dur ?

Une flamme jumelle t'apprend aussi a dire non, a te choisir dans 'amour, pas dans la
fusion.

8. Suis-je en train de m’incarner davantage... ou de me sacrifier pour une histoire
que je ne vis pas ?

Est-ce que je suis dans ma vie ?

Est-ce que je prends soin de mon corps, de mes besoins, de mes élans ?

Est-ce que je me respecte assez pour ne pas me dissoudre ?

Un lien d’ame te ramene a la présence, pas au vide.

9. Est-ce que je pourrais continuer a m’aimer et aimer la vie, méme si cette
personne ne revenait jamais ?

Est-ce que je pourrais remercier ce lien, méme s’il ne devient jamais un couple ?
Est-ce que je reconnais que I'amour ne dépend pas de 'autre, mais de ce que je décide
d’en faire ?

C’est 13, le vrai test de I'amour libre.

10. Est-ce que ce lien m’aide a ouvrir mon cceur au monde ?

Est-ce que je ressens plus de compassion, d’envie de servir, d’élan pour transmettre,
offrir, aimer au-dela du moi ?

Est-ce que mon cceur est devenu plus vaste ?

Est-ce que j'ai envie de prendre soin du vivant — humain, animal, végétal, spirituel ?

La flamme t'ouvre a I'union avec le Tout, pas seulement a une relation.



Si tu te reconnais dans ces réponses... alors ton cceur est en train de s’ouvrir.
Tu es sur un chemin d’amour.

Et c’est ca qui compte, pas l'étiquette.

Pas la réunion.

Pas le titre.

Mais ce que ¢a révele de toi.

Et ce que tu offres au monde a partir de cette révélation.”

Je suis Léa, exploratrice du cceur et du vivant, et je peux vous aider sur ce chemin. Si
vous ressentez le besoin d'une séance de libération des blocages profonds pour
retrouver votre essence, votre liberté et votre épanouissement, n’hésitez pas a me
contacter :

A distance ou en présentiel (sur Lyon)

Contact : symbiose@leasidelsky.fr OU rdv sur www.leasidelsky.fr

A bient6t
Léa



